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1 Schnupperbesuch 

1.1 16-tägiger Schnupper-Besuch in Russland 
Ein Schnupperbesuch in Russland bietet die Möglichkeit, sich einen ersten Eindruck von 
den Lebensbedingungen, der Kultur und den Gegebenheiten in drei der wichtigsten 
Städte des Landes zu verschaffen: Moskau, Sankt Petersburg und Novosibirsk. Jede Stadt 
hat ihre eigenen Besonderheiten und eröffnet unterschiedliche Perspektiven auf das 
Leben in Russland. 

 Moskau: Die Hauptstadt und das politische sowie wirtschaftliche Zentrum 
Russlands. Der Rote Platz und die Basilius-Kathedrale sind zwei der 
berühmtesten Sehenswürdigkeiten. https://de.wikipedia.org/wiki/Moskau  

 Sankt Petersburg: Ehemalige Zarenstadt, bekannt für ihre barocke und 
neoklassische Architektur. Zu den bedeutendsten Orten gehören die Eremitage 
und der Peterhof. https://de.wikipedia.org/wiki/Sankt_Petersburg  

 Novosibirsk: Das Tor zu Sibirien und Russlands drittgrößte Stadt. Die Stadt ist 
weniger touristisch, aber ein Zentrum der Wissenschaft und Technologie. 
https://de.wikipedia.org/wiki/Novosibirsk  
 

1.2 Ablauf 
 e-Visum beantragen 

Das e-Visum für Russland ist für alle drei Städte gültig. Die Beantragung erfolgt 
online: https://evisa.kdmid.ru/  

 Flugbuchung 
Günstige Flüge gibt es trotz Sanktionen über Airlines wie Turkish Airlines und 
Qatar Airways. Flugvergleichsportale wie https://www.skyscanner.de und 
https://www.kayak.de sind hilfreich. 

 Unterkunft buchen 
Je nach Budget bieten Plattformen wie https://www.airbnb.de und 
https://www.booking.com passende Optionen in zentralen Lagen. 

 Sehenswürdigkeiten 
 https://www.koenig-tours.de/reiseziele/russland  
 https://reisennachrussland.com/catalog/  
 https://www.st-petersburg-reisen.com/   

 

1.3 Adressen und Kontakte 
Russische Botschaft in Berlin 
  Webseite: https://germany.mid.ru/de/  
  Kontakt: https://germany.mid.ru/de/contacts/   
  Telefon: +49 30 229 11 10  
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2  Vorbereitung in Deutschland 

2.1 Kündigungen 
Die Vorbereitung auf eine Auswanderung nach Russland erfordert sorgfältige Planung 
und Organisation. In diesem Kapitel werden die wichtigsten Schritte beschrieben, die in 
Deutschland zu erledigen sind, bevor der Umzug nach Russland stattfinden kann. Dazu 
gehört die Kündigung von Verträgen, notarielle Beglaubigungen und der Verkauf von 
Eigentum. 

 Arbeitsvertrag-Kündigung: Informieren Sie Ihren Arbeitgeber rechtzeitig, um 
die gesetzliche Kündigungsfrist einzuhalten. Musterkündigungen und 
Informationen finden Sie unter https://karrierebibel.de/kundigungsschreiben-
muster/  

 Mietkündigung: Kündigen Sie Ihren Mietvertrag fristgerecht und organisieren 
Sie die Wohnungsübergabe. 
https://www.immobilienscout24.de/umzug/ratgeber/vorlagen/musterbrief-
kuendigung.html  

 Notarielle Beglaubigungen: Bestimmte Dokumente wie Geburts- und 
Heiratsurkunden, akademische Zeugnisse und Immobilienverträge müssen 
notariell beglaubigt werden. Nutzen Sie folgenden Online Service für Ihre 
Beglaubigungen https://beglaubigt.de/   

 Wohnungsauflösung: Organisieren Sie den Verkauf oder die Entsorgung von 
Möbeln. Mehr zu Entrümpelungen finden Sie unter 
https://app.entsorgo.de/rechner  

1. Verkauf von Immobilien und Möbeln: Verkaufen Sie Immobilien über 
Plattformen wie  

 Immobilien:    https://www.immobilienscout24.de  
 Möbel:    https://www.ebay-kleinanzeigen.de 

2. Ärztliche Dokumente: Organisieren Sie den Transfer medizinischer Unterlagen, 
bzw. einer sogenannten „Patientenakte“, und sorgen Sie für aktuelle ärztliche 
Atteste. Lassen Sie sich Impfpass, Krankenakte und Rezepte von Ihrem Hausarzt 
aushändigen. Diese Dokumente werden für Aufenthaltsgenehmigungen oder 
Krankenversicherungen im Ausland notwendig sein. 

o Achtung: Bezahlen Sie nicht für die Anforderung Ihrer Erstkopien. Lesen 
Sie mehr hier: Berufsverband Deutscher Internisten 

o Drucken Sie das Urteil als Beweis für Ihren Arzt aus: 
https://curia.europa.eu/jcms/upload/docs/application/pdf/2023-
10/cp230161de.pdf  

o Erstellen Sie einen Brief mit einer Briefvorlage, um Ihre 
Patientenakte anzufordern: Klicken Sie HIER 

2.2 Andere Kündigungen: Denken Sie daran, auch andere Verträge fristgerecht zu 
kündigen. Dazu gehören Telefon-, Internet- und TV-Anbieter, Handyverträge, 
lokale Abonnements (Zeitungen, Fitnessstudios) sowie Mitgliedschaften in 
Vereinen und Kleingartenpachten. Kündigungsvorlagen finden Sie online auf 
https://www.kuendigung.org/kuendigungsschreiben/  
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2.3 Deutsche Rentenversicherung – Wichtige Unterlagen 
Wenn man als Rentner, Arbeitnehmer oder Selbstständiger Deutschland verlässt, gibt es 
einige wichtige Unterlagen, die man von der Deutschen Rentenversicherung anfordern 
sollte und die man in der neuen Heimat langfristig benötigen wird. Diese Dokumente 
helfen, den Rentenanspruch zu sichern, den Rentenbezug ins Ausland zu ermöglichen und 
den Überblick über die Versicherungszeiten zu behalten. 

TIPP: Es wird geraten sich für das online und mobile Kundenportal zu registrieren, damit 
Sie als im Ausland lebender Kunde immer den vollen Überblick über Ihre Rente behalten: 
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Kundenportal/kundenportal-
node.html  

WICHTIG: Bitte besuchen Sie auch folgende Informationsseite zur Rente der Deutschen 
Vertretungen in Russland für reguläre Updates. Klicken Sie HIER. 

1. Renteninformation und Rentenbescheid 

 Renteninformation: Diese erhält man normalerweise jährlich, sie gibt Auskunft 
über die bereits erworbenen Rentenansprüche und die zu erwartende 
Rentenhöhe. Es ist sinnvoll, eine aktuelle Renteninformation anzufordern, um zu 
wissen, welche Rente man erwarten kann und welche weiteren 
Versicherungszeiten noch notwendig sein könnten. 

 Rentenbescheid: Wenn bereits ein Rentenanspruch besteht oder kurz 
bevorsteht, sollte man sich den Rentenbescheid ausstellen lassen. Dieser 
dokumentiert genau, wie viel Rente man erhält und unter welchen Bedingungen. 
Den Bescheid wird man in der neuen Heimat benötigen, insbesondere für die 
Überweisung der Rente. 

2. Versicherungsverlauf / Beitragszahlungen 

 Es ist wichtig, einen detaillierten Versicherungsverlauf von der 
Rentenversicherung anzufordern, der alle bisher eingezahlten Beiträge auflistet. 
Dieser dient als Grundlage für den Rentenanspruch und kann in der neuen Heimat 
bei Bedarf vorgelegt werden, beispielsweise bei Rentenanfragen oder zur Vorlage 
bei den dortigen Behörden. Melden Sie sich HIER. 

3. Formular für Rentenbezug im Ausland 

 Wenn man die Rente ins Ausland beziehen möchte, muss man der Deutschen 
Rentenversicherung eine neue Bankverbindung im Ausland mitteilen. Mehr 
Informationen HIER. 

4. Lebensbescheinigung 

 Viele Länder, einschließlich Russland, fordern von Rentnern, die im Ausland leben 
und Rente aus Deutschland beziehen, eine sogenannte Lebensbescheinigung. 
Mehr dazu HIER.  


